
平安与成圣

帖撒罗尼迦前书5:23-28



平安是
什么？

•中国人对平安的理解：平安就是
没有事故，没有危险；平稳安全；
心境平静安定。

•希伯来语的平安（Shalom）：除
了上面的意思以外，还有和谐的
关系伴随着你们。有完整、完全、
繁荣、安静、安稳的意思。

•在圣经中指人与神之间有和好关
系的状态



这样的平安从哪里来？

•从神那里来
于是基甸在那里为耶和华筑了一座坛，起
名叫「耶和华沙龙」。(就是耶和华赐平
安的意思）（士师记 6:24）



如何才能获得这样的平安？

•为什么我们现在没有这种平安？
因为“罪”

我是在罪孽里生的，在我母亲怀胎的时
候就有了罪。（诗篇51:5）



如何才能
获得这样
的平安？

•如何解决罪的问题？
藉着耶稣基督的救赎

•你们从前远离 神的人，如今却在基督
耶稣里，靠着他的血，已经得亲近了。因
他使我们和睦，将两下合而为一，拆毁了
中间隔断的墙；而且以自己的身体废掉冤
仇，就是那记在律法上的规条，为要将两
下藉着自己造成一个新人，如此便成就了
和睦，既在十字架上灭了冤仇，便藉这十
字架使两下归为一体，与 神和好了，

以弗所书 2：13-16



如何才能
获得这样
的平安？

1. 成为神的儿女
凡接待他的，就是信他名
的人，他就赐他们权柄作
神的儿女。（约翰福音
1:12）
圣灵与我们的心同证我们
是 神的儿女；（罗马书
8:16）

•藉着耶稣基督的救赎



如何才能
获得这样
的平安？

2. 有永生的确据
「 神爱世人，甚至将他的独生子赐给他
们，叫一切信他的，不致灭亡，反得永
生。（约翰福音3:16）
我实实在在地告诉你们，那听我话、又信
差我来者的，就有永生；不至于定罪，是
已经出死入生了。（约翰福音5:24）
人有了 神的儿子就有生命，没有 神的
儿子就没有生命。我将这些话写给你们信
奉 神儿子之名的人，要叫你们知道自己
有永生。（约翰一书5:12-13）

•藉着耶稣基督的救赎



如何才能
获得这样
的平安？

3. 有得救的确据
你若口里认耶稣为主，心里信 神叫
他从死里复活，就必得救。因为，人
心里相信就可以称义，口里承认就可
以得救。（罗马书10:9-10）
我的羊听我的声音，我也认识他们，
他们也跟着我。我又赐给他们永生；
他们永不灭亡，谁也不能从我手里把
他们夺去。我父把羊赐给我，他比万
有都大，谁也不能从我父手里把他们
夺去。（约10:27-29）

•藉着耶稣基督的救赎



如何才能
获得这样
的平安？

凡靠着他进到 神面前的人，他都能拯救到
底；因为他是长远活着，替他们祈求。（希
伯来书7:25）
如今，那些在基督耶稣里的就不定罪了。
（罗马书8:1）
你们既听见真理的道，就是那叫你们得救的
福音，也信了基督，既然信他，就受了所应
许的圣灵为印记。 14这圣灵是我们得基业
的凭据，直等到神之民被赎，使他的荣耀得
着称赞。(弗1:13-14)

我们会失去救恩吗？



请回答以下几个问题

•你是真心相信并接受耶稣基督成为你的救主和生命的主
吗？

•耶稣基督是你的主吗？
•你有圣灵的印证和印记吗？

•你是活在耶稣基督里吗？
如果你的回答是“是的”，你就有得救和永生的确据。



为什么
有时候
会怀疑

魔鬼撒旦的诡计和谎言:
务要谨守，警醒。因为你
们的仇敌魔鬼，如同吼叫
的狮子，遍地游行，寻找
可吞吃的人。 (彼得前书5:8)



如何抵挡魔鬼撒旦的攻击？

•靠着圣灵: 不要销灭圣灵的感动
不要消灭圣灵的感动。(帖撒罗尼迦前书5:19)

•穿戴神所赐的全部军装（以弗所书6:11-18）
•常在主里面



帖撒罗尼迦前书5:23

23愿赐平安的 神亲自使你们全
然成圣！又愿你们的灵与魂与身
子得蒙保守，在我们主耶稣基督
降临的时候，完全无可指摘！



希伯来书10:14
14因为他一次献祭，便叫那得以
成圣的人永远完全。



彼得前书1:16
16因为经上记着说：「你们要圣
洁，因为我是圣洁的。」



歌林多后书5:17
17若有人在基督里，他就是新造
的人，旧事已过，都变成新的了。



帖撒罗尼迦前书5:24-26
24那召你们的本是信实的，他必
成就这事。

25请弟兄们为我们祷告。
26与众弟兄亲嘴问安，务要圣洁。



帖撒罗尼迦前书5:27-28

27我指着主嘱咐你们，要把这信
念给众弟兄听。

28愿我主耶稣基督的恩常与你们
同在！


